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Burmistrz Grodziska Mazowieckiego oraz Osrodek Kultury w Grodzisku Mazowieckim zapraszajg
do wyrazenia opinii nt. proponowanych bezptatnych zajec dla dzieci, mfodziezy i dorostych w swietlicy w
Czarnym Lesie. Prosimy o wstawienie znaku + w odpowiedniej rubryce przy danych zajeciach

Dzieci i mtodziez

Rodzaj zajec

Muzyczne

Zajecia muzyczno-

Nauka gry na

Nauka gry na

Nauka gry na

Prowadzenie

. . .. Nauka $piewu zespotu
ruchowe gitarze keyboardzie perkusji P P
muzycznego
Plastyczne
sovel . Warsztaty Tworczego Dziatania dla dziewczynek (7-10lat)
Rysunek i malarstwo |Rekodzieto zycle r?czne  MERFAIONTE; Zintegrowanie zajecia plastyczno-literackie z elememtami aktorstwa
DIY - zréb to sam . .
i muzyki
Ruchowe
. Gimnastyka Zajecia . .
Taniec Karate y . . Zumba kids Szermierka
korekcyjna animacyjne

Konstruktorskie i gry planszowe

Architektoniczne z eko materiatow

Szachy

Teatr i Fotografia

Zajecia teatralne

Zajecia fotograficzne

Komputerowe

Podstawowa i rozszerzona wiedza z zakresu obstugi komputera

Turnieje w gry wirtualne np. FIFA

| Inne

|Jakie P

Rodzaj zaje¢ Dorosli

Plastyczne
Rysunek i malarstwo Rekodzieto
Ruchowe
Taniec Karate
Fotografia

Zajecia fotograficzne

Spotkania tematyczne np. dotyczace zdrowia, hobby, podrézy itp.

Napisz jakie...?

Uzupetniong ankiete nalezy wrzucic do skrzynki pocztowej p. Softys Ewy Btonrskiej (ul. Limbowa 25) lub do p.
Angeliki Miszalskiej-Kaminskiej (ul. Malwowa 7 B)
DZIEKUJEMY BARDZO ZA WSPOLPRACE | POSWIECONY CZAS



ZI\ Strefa Aktywnego Seniora %
//

BIBLIOTEKA PUBLICZNA
Gminy Grodzisk Mazowiecki

Burmistrz Grodziska Mazowieckiego zaprasza Senioréw z terenu Gminy Grodzisk Mazowiecki
do wypetnienia ankiety i udziatu w zajeciach organizowanych w ramach gminnego projektu ,Strefa
Aktywnego Seniora”.

GMINYGRODZISKMAZOWIECKI

Strefa Aktywnego Seniora to oferta zaje¢/warsztatow skierowana do wszystkich mieszkaricéw
gminy Grodzisk Maz w wieku 60 +. Do tej pory zajecia odbywaty sie tylko w Grodzisku
Mazowieckim. Chcemy, aby z oferty mogli skorzystac¢ réwniez mieszkaricy zamieszkali na wsiach,
dlatego zajecia odbywac sie bedg w Paristwa miejscowosciach w budynkach swietlic. W celu dobrze
dostosowanej oferty wynikajgcej z Paristwa potrzeb prosze o zaznaczenie zaje¢ w ktdrych
chcielibyscie uczestniczy¢. Na tej postawie przygotujemy oferte zajec dla Panstwa.

Zaznacz w jakich zajeciach chciatbys uczestniczyc.

Kursy komputerowe (podstawowe) sg
prowadzone na laptopach przywozonych przez

I instruktora (mozna miec¢ swaj laptop). Kurs
— obejmuje podstawowg wiedze z zakresu
obstugi komputera (edycje tekstu, prace na
edytorach tekstu (Office, WordPad , OPEN
OFICE). Po ukonczeniu pierwszego poziomu
uczestnicy mogg rozpocza¢ kolejny etap
szkolenia (korzystanie z Internetu,

wyszukiwanie informacji, poczta e-mail
zatozenie konta (Gmail).

Gimnastyka prowadzona przez doswiadczonych
rehabilitantdw. Zajecia majg na celu utrzymanie
ogolnej sprawnosci, zachowanie petnego zakresu
ruchu w stawach, wzmocnienie sity miesni.
Cwiczenia sg dostosowane do wieku i mozliwosci
fizycznych uczestnikow.

Warsztaty rekodzieta — zajecia obejmuje rézne
, [techniki rekodzielnicze,
g [plastyczne, w tym: makrama, wikling, filc, sznurek,
wtéczka, inne materiaty.

Inne zajecia/ warsztaty, Twoje propozycje; np. Twéj wybor -
spotkania ze specjalistami, warsztaty zdrowia, Napisz co Cig interesuje.
podrdznicze, hobby, napisz jakie?




